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日経平均/前日比 64,611.15/ - 定期預金金利(1,000万以上/10年) 0.900%

TOPIX 4,011.31/ - 国債（5年）/前日差 2.037%/ -

ダウ平均 51,947.25/ - 国債（10年） 2.800%/ -

上海総合指数 3,814.2/ - 米国債（10年） 4.679%/ -

ドル円 163.76-78 - 中国国債(10年） 1.718%/ -

today’s Topix
日付：2026年 7月 26日（日）／土用の丑の日

上記解説等は個人の見解となっています。詳細は、各種媒体等をご確認下さい。日本経済新聞社（https://www.nikkei.com/）。定期購読はこちら（https://www.nikkei.com/r123/）

市況情報※

今日の行き先

2
国家公務員、課長級ボー

ナスに絶対評価
について

日経
5

• 人事院は2026年の人事院報告で中央省庁の課長級以上を対象とするボーナス改革に
着手する。従来の相対評価から絶対評価へ軸足を移し、成果や職責、仕事量に応じた
ボーナスを新設する。

• 国会対応等で長時間労働になりやすい課長級の処遇を改善し、若手の離職や民間への
人材流出を防ぐ狙いがある。一方、昇格後の評価は3段階に改め、「不可」の場合は改善
措置を経ずに降格可能とするなど厳格化する。

◼ お客さまとの会話から、情報
の再収集など

◼ 対象企業（公務員）の話題や、
訪問先として

◼ 収入の上昇を見込み、積み
立てや保障の見直しを訴求

創客・
ライフ

3
肥満薬、開発レース激し
く 効果「手術に匹敵」

について

日経
7

• 肥満症薬の開発競争が激化しており、2030年の世界市場は最大2000億ドル（約32兆
円）と試算される。米イーライ・リリーは2年間の投与で体重が平均30%減少する開発品「レ
タトルチド」を公表し、外科手術に匹敵する効果で注目を集める。

• 世界で約200の候補が開発される一方、国内では糖尿病薬の自由診療による目的外使
用が課題となっている

◼ 今日の話題として活用
◼ 情報に伴う影響等を話題に
◼ 創客やアプローチ、提案、再

提案の機会の創出
創客・
ライフ

4

うなぎ×ステーキ
異色タッグ

きょう土用の丑の日

について

日経
7

• 2026年7月26日の土用の丑の日に向け、外食チェーンが相次いでうなぎメニューを投入
している。ペッパーフードサービスは宅配専門ブランド「いきなり！うな重」を開始し、ブロンコ
ビリーはハンバーグにうなぎをのせた商品を限定発売した。

• 2025年に約6万3000トンへ増加した国内流通量と価格下落を追い風に、参入障壁が下
がり需要獲得の動きが広がっている。

◼ お客さま情報の再収集（世帯
情報や趣味・趣向等）

◼ 創客やアプローチ、提案、再
提案の機会の創出

創客・
ライフ

No TOPIX 媒体 解説 活用・リストアップのヒント

1
寄付仲介サイト ふるさ

と納税の94%が経由
について

日経
3

• ふるさと納税の受託や決済等を行う寄付仲介サイトは、自治体が掲載・決済手数料等を
支払い利用する。2012年の「ふるさとチョイス」登場以降普及し、24年度は全体の94.5%
に当たる2559億円がサイト経由で支払われた。

• 大手4社が寄付の9割を占め制度拡大に貢献した一方、通販化の助長も指摘される。

• これを受け総務省は適正化を進めており、25年10月にサイトを通じた寄付者へのポイント
付与を実質禁止した。さらに26年5月には、返礼品の調達・送付を除く実質的なサイト手数
料を引き下げるよう運営各社へ要請するなど、運用見直しの動きを強めている。

◼ お客さま情報の再収集（世帯
情報や趣味・趣向等）

◼ お客さまの節税対策に確認
（3種の生命保険料控除の活
用状況情報収集）

◼ 創客やアプローチ、提案、再
提案の機会の創出

創客・
ライフ

※前営業日の数値を基準

1825(文政8)年のこの日、江戸の中村座で四世鶴屋南北作『東海道四谷
怪談』が初演された。東海道四谷怪談(通称『四谷怪談』)は、夫民谷伊右衛
門に毒殺された四谷左門の娘お岩の復讐話で、江戸の町に実際に起こった事
件をモデルにしている

今日は何の日 • 幽霊の日⇒
• うな次郎の日

誕生日うらない 本日生まれの方の特徴：

長所 短所

詳細はこちら

誕生日
カラー
赤色

・人情に厚い
・努力家
・人との和を大切にする

・プライバシーに踏み込む
・泣き虫
・自分の意見が無い

誕生花：

花言葉：

ヒャクニチソウ

遠い友を思う・絆・い
つまでも変わらぬ心・
「注意を怠るな」

冷たく見えるが中身は不器用な人情家

https://www.nikkei.com/
https://www.nikkei.com/r123/
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journal

日にち 主なイベント等 活動メモ
過去を参考にする！

2025年同日のTOPIX

26日
（日）

幽霊の日 土

• SBI・楽天、半額補償証券口
座乗っ取り

• 年金、「経過的加算」で増やす
厚年継続で年20万円超も

• 日本人平均寿命、24年は横ば
い女性は世界1位を維持

27日
（月）

スイカの日
• 6月の企業向けサービ
ス価格指数

午前
日

• 自治体がん検診にAI 政府

• サイバー対策不備ならサービス停
止 金融業界に要請へ

• 医療的ケア児の学校生活親付
き添い12%看護師不足、家庭
に負担

• 隅田川花火、東京の夏彩る大
輪

昼

午後

28日
（火）

世界肝炎デー(World 
Hepatitis Day)
• 米連邦公開市場委
員会（FOMC）

午前
月

• 氷河期世代「やっと 正社員」待
つ 三重苦低年金･住宅難･親
の介護

• 株高乗り遅れへの恐怖

• 税は接待を変えるか「1万円」へ
変更 ランチ需要に波及

• 高齢外国人23万人介護の壁

昼

午後

29日
（水）

白だしの日
午前

火

• オランダ年金改革、市場動揺
確定拠出型移行

• 介護保険証交付、要介護申請
時に 厚労省検討

• スマホも「熱中症」で電池劣化

• 水難事故、昼過ぎに多く 25%
が午後2～3時台

昼

午後

日にち 主なイベント等 活動メモ
過去を参考にする！

2025年同日のTOPIX

30日
（木）

プロレス記念日
• 日銀政策委・金融政
策決定会合

• 7月の消費動向調査

午前
水

• 患者の自己負担拡大を医療費
抑制、反対の医師は1割

• 労災保険 男女差撤廃へ遺族
年金の支給要件

• 学童待機なお1.7万人 4年ぶり
減少も高止まり

• 百日ぜき5万人超す18年以降
最多

昼

午後

31日
（金)
大安／
一粒
万倍日

ビーチの日
• 植田日銀総裁会見
• 6月29日～7月29
日の為替介入実績

午前
木

• 動物に放射線治療来月から

• 津波 太平洋広域で警戒

• 米GDP3.0%増4～6月、プラス
転換 高関税後も失速せず

• 男性育休取得が初の4割超昨
年度、10pt増

昼

午後

1日
（土）

花火の日
午前

金
• 円下落、一時150円台4カ月ぶ
り

• 米相互関税、新税率発動へ
• 運用会社にNISA特需大手10
社、前期最終増益

• 別調査のスコア、小中とも低下コ
ロナ禍・スマホ影響か

昼

午後

2日
（日）

カレーうどんの日 土
• 高齢期の衰え、契約で備え家族
信託・任意後見を併用も

• 能力生かす認知症リハビリ スマ
ホや付箋で細かく工夫

• 1日、一時円安、植田総裁発
言が呼び水

予定はちゃんと建てられていますか!? 今週の予定を記入して、最高な一週間をスタートしましょう♪

＜残営業日から逆算して、目標までのスケジュールを建てましょう！＞
今週の
目標

訪問数 提案数 採用訪問

人 人 人
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