
k’s らぼ

日経平均/前日比 53,123.49/ - 定期預金金利(1,000万以上/10年) 0.500%

TOPIX 3,645.19/ - 国債（5年）/前日差 1.610%/ -

ダウ平均 46,504.67/ - 国債（10年） 2.380%/ -

上海総合指数 3,880.1/ - 米国債（10年） 4.316%/ -

ドル円 159.59-61 - 中国国債(10年） 1.816%/ -

today’s Topix
日付：2026年 4月 5日（日）

上記解説等は個人の見解となっています。詳細は、各種媒体等をご確認下さい。日本経済新聞社（https://www.nikkei.com/）。定期購読はこちら（https://www.nikkei.com/r123/）

市況情報※

今日の行き先

2

推し活、物価高何のその
3人に1人 3.8兆円市場

中高年の消費旺盛
について

日経
1

• 歌手やアスリートを応援する「推し活」が拡大し、2026年時点で市場規模は3.8兆円、参加
者は人口の3割を超える2600万人に達している。

• かつての「オタク」が自己満足を求めたのに対し、現代の推し活は対象を直接支える「応
援」が目的だ。特に40代〜60代の中高年層は物価高の影響を「受けない」と答える割合
が高く、1世帯あたりの関連支出は50代が約10万円と全世代で最高となっている。

• 少子化や未婚率上昇を背景に、自分に使えるお金が増えた中高年が新たなコミュニ
ティーを形成しており、高齢化社会における消費の主役として存在感を強めている。

◼ 今日の話題として活用
◼ 情報に伴う影響等を話題に

創客やアプローチ、提案、再
提案の機会の創出

大見出し
・創客

3

市場
「不確実性」が常態化

トランプ関税1年
について

日経
5

• 2025年4月の「相互関税」発表から1年が経過し、金融市場ではトランプ大統領の言動に
よる「不確実性」が常態化している。

• 当初は、市場が動揺するたびにトランプ氏が態度を軟化させ株価を支える「トランプ・プット
（底割れ回避期待）」が機能していた。しかし、2026年に入りグリーンランド領有への意欲や
欧州への追加関税示唆、さらにはイランへの軍事行動など予測不能な事態が相次ぎ、そ
の期待は薄れつつある。

◼ 投資や積み立ての話題
◼ 積み立てのポートフォリオの確

認から、リバランスへのアドバ
イス

◼ お客さまの志向に応じた商品
を訴求

投資・
積み立て

4
ベトナムGDP7.83%増

の高水準 1～3月
について

日経
5

• ベトナム統計総局は4日、2026年1～3月期の実質GDP成長率（速報値）が前年同期比で
7.83%増だったと発表した。これは2025年同期の7.07%を上回り、第1四半期（1～3月）と
しては2010年以降で最高の成長率となる。

• 2025年にASEAN主要国でトップの成長を記録した勢いを維持している。
投資・

積み立て

No TOPIX 媒体 解説 活用・リストアップのヒント

1
NISAは生涯活用へ

不断の見直しを
について

日経
2

• 政府は、2027年からNISA（少額投資非課税制度）をさらに拡充する方針を固めた。

• 目玉は、現在18歳以上に限定されている口座開設年齢を撤廃し、0～17歳でも「つみた
て投資枠」を利用可能にする「こどもNISA」の新設だ。年間60万円、生涯1800万円の非
課税枠のうち最大600万円までをジュニア枠として利用できる。

• 今後は、シニア層への利便性向上や、家庭環境による投資格差の拡大といった課題も残
されている。

◼ 投資や積み立ての話題
◼ 積み立てのポートフォリオの確

認から、リバランスへのアドバ
イス

◼ お客さまの志向に応じた商品
を訴求

投資・
積み立て

1872(明治5)年のこの日、東京府が女子の断髪禁止令を出した。
前年に散髪、脱刀が許可されたが、これを受けて断髪をする女性が続出したた
め、「男性に限って許可した断髪を女性が真似てはならない」とする禁止令を発
布した

今日は何の日 • ヘアカットの日⇒
• デビューの日
（長嶋茂雄が先発出場）

• 横町の日

誕生日うらない 本日生まれの方の特徴：

長所 短所

詳細はこちら

誕生日
カラー
青色

・愛情表現が豊か
・話術が巧み
・まめな性格をしている

・他人の地雷がわからない
・嫌なことを人に押し付ける
・気分屋

誕生花：

花言葉：

イチジク

子宝に恵まれる・多
産・実りある恋・豊富
裕福・平安・飽和

人との繋がりを大切にする世話好きな人

※前営業日の数値を基準

https://www.nikkei.com/
https://www.nikkei.com/r123/
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日にち 主なイベント等 活動メモ
過去を参考にする！

2025年同日のTOPIX

5日
（日）

• 京都府知事選投開
票

土
• 1 世界関税不況、高まる懸念
株安連鎖 日経平均3万4000
円割れ 2 健康診断、 データ変
化にご注意 思わぬ異常発見の
例も 3 健康診断 施設選びのポ
イントは

6日
（月）

新聞をヨム日
• 筒井経団連会長会
見

• 4月の地域経済報告
• 天皇ご一家が福島県
を訪問（7日まで）

• 米国の対イラン発電
所攻撃の猶予期限

午前
日
• 1 関税応酬、 NY株、下げ幅史
上3位 2 米相互関税、 世界
一律10%発動 3 万博リハ 入
場に列、混雑検証昼

午後

7日
（火）

労務管理の日
• 2月の家計調査（総
務省）

• 2月の景気動向指数
（内閣府）

午前
月
• 1 介護離職を経営リスクととらえ
対策急げ 2 第一生命、豪保険
に800億円個人年金に強み 3 
国内生保の海外M&A 米豪の
成長取り込み 4 一部ETCレー
ン 現在も利用できず

昼

午後

8日
（水）
一粒
万倍日

Get Wildの日
• 3月の景気ウオッ
チャー調査

• インド中銀が金融政
策発表

午前
火
• 1 冬ボーナス41.3万円 24年

2.5%増 2 広がる業績不安、
株連鎖安 日経平均2644円安、
下げ幅歴代3位 3 低年金対策、
政策か政争か 4 吉野家、 牛
丼大盛740円に上げ

昼

午後

日にち 主なイベント等 活動メモ
過去を参考にする！

2025年同日のTOPIX

9日
（木）
大安

子宮頸がんを予防する
日
• 3月の消費動向調査
（内閣府）

午前
水
• 1 昨年度の倒産、 11年ぶり1
万件超 2 日経平均1876円高
上げ幅史上4位 3 厚生年金減
額先送り 31年度以降に 4 トク
リュウ、屋根点検に潜む 昨年の
摘発最多

昼

午後

10日
（金)

駅弁の日
• 3月の貸出・預金動
向（日銀）

• 3月の米消費者物価
指数（CPI）

• 3月の中国CPI、卸
売物価指数（PPI）

午前
木
• 1 野良猫保護に物価高の波 医
療費ネット資金調達 2 米関税
の影響、 「株価回復には時間」
債券を軸に投信検討 3 新築戸
建て、 過去最高更新 4 本屋
大賞に阿部さん 「カフネ」

昼

午後

11日
（土）
一粒
万倍日

ガッツポーズの日
午前

金
• 1 「老後資金、投資に回さなけ
れば…」 夫婦、 1日で1400万
円損失 2 証券口座情報の闇
流通、10万件 乗っ取りで悪用
3 教員の残業代 月給10%に
4 奈良で落雷、 中学生1人が
心肺停止

昼

午後

12日
（日）

ヘアカットの日 土
• 世界関税不況、高まる懸念 株
安連鎖 日経平均3万4000円
割れ

• 健康診断、データ変化にご注意
思わぬ異常発見の例も

• 健康診断施設選びのポイントは

予定はちゃんと建てられていますか!? 今週の予定を記入して、最高な一週間をスタートしましょう♪

＜残営業日から逆算して、目標までのスケジュールを建てましょう！＞
今週の
目標

訪問数 提案数 採用訪問

人 人 人

https://labo-ks.co.jp/
https://labo-ks.co.jp/2025/1/
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