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生命保険の日の詳細は裏面。ここでは、紅茶の日を記載
日本紅茶協会が1983(昭和58)年に制定。1791(寛政3)年のこの日、暴風
雨のためロシアに漂着した大黒屋光太夫が、ロシアの当時の首都ペテルブルクで
女帝エカテリーナの茶会に招かれ、日本人としては初めて紅茶を飲んだことから

日経平均/前日比 56,941.97/ ▲697.87 定期預金金利(1,000万以上/10年) 0.500%

TOPIX 3,818.85/ ▲63.31 国債（5年）/前日差 1.680%/ ▲0.020

ダウ平均 49,500.93/ 48.95 国債（10年） 2.210%/ ▲0.020

上海総合指数 4,082.07/ ▲51.95 米国債（10年） 4.048%/ ▲0.052

ドル円 153.39-41 39銭安 中国国債(10年） 1.781%/ 0.003

today’s Topix
日付：2026年 2月 15日（日）

上記解説等は個人の見解となっています。詳細は、各種媒体等をご確認下さい。日本経済新聞社（https://www.nikkei.com/）。定期購読はこちら（https://www.nikkei.com/r123/）

今日は何の日 • 生命保険の日⇒
• 紅茶の日
• 自衛隊記念日
• 犬の日

誕生日うらない 本日生まれの方の特徴：

長所 短所

詳細はこちら

誕生日
カラー
藍色

・同性にも優しい
・人に合わせることが得意
・好かれやすい

・押しに弱い
・臨機応変に動けない
・気が移ろいやすい

市況情報※

誕生花：

花言葉：

ソバ

懐かしい思い出・喜
びも悲しみもあなたを
救う・幸福

あたたかなオーラを持つ、愛されタイプ

今日の行き先

2

自民圧勝
「円・国債売り」

一服
について

日経
3

• 自民党の衆院選圧勝を受け、市場では「円・国債売り」が落ち着き、財政規律への期待が
高まっている。高市首相が消費税減税（食料品2年間ゼロ）に赤字国債を充てない方針を
示したことが好感された。

• 円は対ドルで152円台まで上昇し、長期金利も低下。超長期債利回りは25年末以来の低
水準となった。株式市場は政権安定を背景に日経平均が一時5万8000円台を記録し、ド
ル建てでも好調。

• 今後は6月の中間取りまとめや夏の「骨太の方針」が試金石となる。一方で、減税が本当に
2年で終了できるかや、基礎的財政収支に代わる新指標の信認など、将来的な財政拡張
への警戒感は依然として根強く残っている。

◼ 投資や積み立ての話題
◼ 積み立てのポートフォリオの確

認から、リバランスへのアドバ
イス

◼ お客さまの志向に応じた低リ
スク商品や、外貨建て商品を
訴求

投資・
積み立て

3
タイ経済「アジアの虎」

からなぜ転落
について

日経
8

• かつて「アジアの虎」と呼ばれたタイが「アジアの病人」へと転落している。成長率は2%前後
で停滞し、ASEAN主要国で最低水準。

• 要因はGDP比90%に迫る家計債務と、4年連続の人口減少。製造業も安い中国製品の流
入やベトナムとの競争で低迷し、日系メーカーの工場閉鎖も相次ぐ。

• 観光業もコロナ禍前の水準に届かず失速した。打開には外資規制緩和やデータセンター
等の高付加価値産業への転換が不可欠だが、足元の消費低迷と不動産不況が重くのし
かかる。製造業ハブとしての地位が揺らぎ、構造的な「中所得国の罠」が鮮明となっている。

投資・
積み立て

No TOPIX 媒体 解説 活用・リストアップのヒント

1
働く高齢者の年金減額

基準緩和でも「理不尽」
について

日経
6

• 在職老齢年金の基準額が4月から51万円から65万円に引き上げられ、働く高齢者の年金
が減額されにくくなる。この緩和は配偶者加算（加給年金）の受給や、繰り下げ受給による
増額幅にも好影響を及ぼす。

• 一方で、減額回避のために就業調整をする高齢者は依然として約3割に上り、労働意欲の
阻害要因となっている点は根深い。

• 納めた保険料に応じた受給を求める声は強く、先進国でも稀なこの制度に対し、公平性の
観点から廃止を求める議論も絶えない。制度変更を機に、自身の将来の受給額と最適な
働き方を再考する重要性が高まっている。

◼ 公的年金や積み立て、セカン
ドライフの話題として

◼ 積み立ての進捗（年金2000
万円問題をふまえ）の確認

◼ ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌを見据えた積み立
てや保障等の備えの訴求

年金・
積み立て

※前営業日の数値を基準

https://www.nikkei.com/
https://www.nikkei.com/r123/
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日にち 主なイベント等 活動メモ
過去を参考にする！

2025年同日のTOPIX

15日
（日）

春一番名附けの日
• 中国の春節休暇（2
3日まで）

土

• 乳がん、 医師の育成課題に

• 早期乳がん、切らずに 治療 熱
で焼く療法、 体の負担軽く

• 厚労相、長期治療の負担据え
置き

• 第一生命、今期純利益20%
増に上振れ

16日
（月）

天気図記念日
• 2025年分所得税な
どの確定申告受け付
け開始（3月16日ま
で）

• 10～12月期国内総
生産（GDP）速報
値（内閣府）

午前
日

• 給食無償化、 与野党協議へ

• 安住の家なき氷河期世代 所有
率低下、 40代は6割切る

• 地銀、国内債含み損2兆円 日
銀の利上げ受け 堅調収益下の
リスクに

昼

午後

17日
（火）

天使の囁きの日
• 多くのイスラム諸国で
約1カ月の断食月
（ラマダン）入り

午前
月

• 公的年金の縮小も検討を

• 女性こそ資産形成、 将来に備
え

• 若者から逃げるな 不戦敗3000
兆円市場、宝の山

昼

午後

18日
（水）

嫌煙運動の日
• 特別国会召集、第2
次高市内閣発足へ

• 4～12月期決算=
日本生命保険

午前
火

• 戸籍読み仮名指針案 （キラキ
ラネーム）

• パートの社会保険料肩代わり、
来年10月から

• GDPが初の600兆円超え 実質
は0.1%増 民間予測

• 代位弁済、10年ぶり高水準零
細企業が中心

昼

午後

日にち 主なイベント等 活動メモ
過去を参考にする！

2025年同日のTOPIX

19日
（木）

プロレスの日
午前

水

• 社名変更臨む第一生命HD、
祖業トップで 脱・生え抜き

• 年収の壁、 103→160万円案

• 長期金利1.43%に上昇 15年
ぶり水準

• 農中理事長が辞任へ 巨額赤
字で

昼

午後

20日
（金)
一粒
万倍日

交通事故死ゼロを目指
す日
• 高田生保協会長会
見

午前
木

• 新NISA2年目、 国内株投資
は熱気なく

• 認知症、 代理人でも投資可
日証協がサービス設計

• SBI新生銀、 預金金利60歳
以上で2倍

• 日本車、競争力低下の恐れ ト
ランプ氏 「車に関税25%程度」

昼

午後

21日
（土）
大安

日刊新聞創刊の日
午前

金
• 40-64歳の介護保険料負担、
月6202円 来年度

• 明治安田生命、学資保険の予
定利率上げ

• 高校無償化、 私立向け懸念
• 円上昇、一時149円台 2カ月
ぶり水準

昼

午後

22日
（日）

猫の日 土
• 親の介護、早めの備え方資産
確認、 「包括」と連携

• ネコ経済効果、にゃんと2.9兆円
22年比5割増 「2月22日」商
戦活況

• 25年度予算案成立へ高校無
償化など合意

予定はちゃんと建てられていますか!? 今週の予定を記入して、最高な一週間をスタートしましょう♪

＜残営業日から逆算して、目標までのスケジュールを建てましょう！＞
16日（月）：2025年分所得税などの確定申告受け付け開始（3月16日まで）
18日（水）：4～12月期決算=日本生命保険

今週の
目標

訪問数 提案数 採用訪問

人 人 人

https://labo-ks.co.jp/
https://labo-ks.co.jp/2025/2/
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