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日経平均/前日比 38,352.34/ ▲62.09 定期預金金利(1,000万以上/10年) 0.400%

TOPIX 2,698.29/ ▲11.74 国債（5年）/前日差 0.710%/ 0.005

ダウ平均 43,408.47/ 139.53 国債（10年） 1.065%/ 0.000

上海総合指数 3,367.99/ 21.98 米国債（10年） 4.406%/ 0.008

ドル円 155.65-67 1円12銭安 中国国債(10年） 2.087%/ ▲0.003

today’s Topix
日付：2024年 11月 21日（木）

上記解説等は個人の見解となっています。詳細は、各種媒体等をご確認下さい。日本経済新聞社（https://www.nikkei.com/）。定期購読はこちら（https://www.nikkei.com/r123/）

市況情報※

今日の行き先
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「103万円の壁」上げ
明記 自公国が合意

について

日経
1

• 自民、公明、国民民主の3党の政調会長は20日、政府が月内にまとめる経済対策の内容
などについて合意した。自公両党は「年収103万円の壁」の引き上げなど国民民主の政策
を受け入れた。少数与党の状況で2024年度補正予算案の成立を優先した。非課税枠の
引き上げ幅が焦点となる。国民民主は178万円を要求する。

• 他にも住民税非課税世帯に1世帯あたり3万円を目安に給付し、子育て世帯は子ども1人
あたり2万円を加算する案や、電気・ガス料金の負担軽減策は25年1‐3月に再開し、ガソリ
ン補助金は規模を縮小して続ける等を盛り込んだ。

◼ 採用や法人先の話題として
◼ 採用候補者の働き方確認
◼ 法人先へ、保険料等の労使

折半の話題から、保険を活用
した経営のお手伝いを訴求

ライフ
・採用

3
上場企業、4年連続
最高益 4～9月

について

日経
1

• 上場企業の業績が底堅さを見せている。19日までに24年4～9月期決算を発表した3月
期企業1074社の2024年4‐9月期の純利益は約27.2兆円と前年同期比15%増え、4年
連続で最高となった。金利上昇や新しい少額投資非課税制度（NISA）を追い風に金融が
好調だった。海運や鉄道なども伸び、自動車や鉄鋼の不振を補った。

◼ 中小法人やオーナーの話題
として活用

◼ 保険を活用した「経営」のお手
伝いを訴求

法人・
個人事業主

4
米イーライ・リリー、

認知症薬26日発売

について

日経
17

• 米イーライ・リリーは20日、アルツハイマー病治療薬「ドナネマブ」を11月26日から日本で
販売すると発表した。エーザイと米バイオジェンの「レカネマブ」に次ぎ、国内2例目となる

• ドナネマブは原因物質の一つである「アミロイドβ（ベータ）」を取り除き、早期アルツハイ
マー病の進行を抑制する。4週に1回投与し、投与は原則として最長18カ月で完了する。

• 20日に保険適用された。薬価は1瓶6万6948円で、年間費用は約308万円になる。

◼ 介護（特に認知症）の話題とし
て活用

◼ 認知症保険のニード喚起と保
障の訴求（若年層にも）

◼ 介護の保障もあわせて訴求

認知症
・介護

No TOPIX 媒体 解説 活用・リストアップのヒント
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急激な寒暖差で起こる
「ヒートショック」

に注意
について

tenki.jp
• 20日は北海道だけでなく、関東でも日中の気温が10℃に届かず、真冬のような寒さとなっ

た。いよいよ暖房を使い始めたという方も。このような時、暖かい部屋から寒い部屋への移
動など、急激な温度の変化によって身体にダメージを受ける「ヒートショック」に注意が必要。

• 「ヒートショック」は、暖かい部屋から寒い部屋、寒い部屋から暖かい部屋への移動など、急
激な温度の変化によって血圧が乱高下するなど身体がダメージを受けることをいい、毎年
多くの方が亡くなっている。

• 特に入浴時に最も発生しやすいといわれている。また、トイレも、5割以上の方が家の中で
寒いと感じており発生しやすい場所。小型の暖房機を置くなど、なるべく暖かくしてほしい。

◼ 特定の病気（とくに循環器系）
話題として活用

◼ 特定の病気（とくに循環器系）
に対する備えの確認とニード
喚起から、保障の最新化・最
適化

特定の疾病
・医療保障

1970(昭和45)年のこの日、名古屋市郊外に日本ケンタッキー・フライド・チキン
の第1号店がオープンした

今日は何の日 • フライドチキンの日⇒
• 歌舞伎座開業記念日
• 早慶戦の日
• インターネット記念日

誕生日うらない 本日生まれの方の特徴：

長所 短所

詳細はこちら

誕生日
カラー
橙色

・才能がある
・自立心が強い
・直感が鋭い

・短気なところがある
・人と合わせることが苦手
・口下手で誤解を与える

誕生花：

花言葉：

カリン

豊麗・唯一の恋・優
雅

才能の原石を持っている人

※前営業日の数値を基準

https://www.nikkei.com/
https://www.nikkei.com/r123/
https://news.yahoo.co.jp/articles/7996f58b9f5944a44537cf4d605de52c79d42d36?page=1
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journal
本日の深掘りウォッチ：冬場に気をつける病気は、ヒートショックによる心筋梗塞や脳卒中！？

参考）国立循環区病研究センター：http://www.ncvc.go.jp/pr/release/20180425_press.html、週刊ダイアモンド2021年4月15日：https://diamond.jp/articles/-/267685

ヒートショックとは

ヒートショックは、自分の周りの温度が急に変化
することで、血圧が急に変動し、心臓や身体が悪
影響を受けること

お風呂場での推定死亡者数は年間約 （厚労省）！全国の交通事故の死亡者数の約6倍にもなっており、最近では週刊ダイ
アモンドでも特集が組まれました（21年4月）。風呂場の事故はヒートショックによる諸症状が最も有名で、毎年12～4月に多く発生。大半
が65歳以上の高齢者であるものの、体力に自信がある人や若者も含まれており、誰にも起こりうる症状として認識しておきましょう！

①

あなうめ：

①推定約19,000人

就寝中(布団の中)/約30°

部屋を出る／約10°

脱衣所へ／約5°

お風呂に入る／約40°

脱衣所で着衣／約5°

血圧低下↓

血圧上昇↑

血圧上昇↑

血圧一気に低下↓

血圧上昇↑

脳卒中は冬場に多い！
※下記集計は、脳梗塞／国立循環器病研究センター
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差20°でヒートショック

差35°でヒートショック

差35°でヒートショック

発生しやすい人と予防のポイント

ヒートショックは65歳以上の高齢者はも
ちろん、高血圧や糖尿病などの動脈硬化の
基盤がある人、肥満や睡眠時無呼吸症候群、
不整脈の人が影響を受けやすい！

下記のチェックリストに該当する場合は、
ヒートショックの対策をして入浴するよう
にしましょう！

3

⃞ 65歳以上である

⃞高血圧、糖尿病、動脈硬化がある

⃞肥満、睡眠時無呼吸症候群、不整脈がある

⃞浴室に暖房設備がない

⃞一番風呂が好き

⃞熱い風呂が好き

⃞飲酒後にお風呂に入ることがある

⃞ 30分以上お湯に浸かっている

1. 脱衣所と浴室を温める

2. お風呂の温度は低めに設定

3. 湯舟からゆっくりと出る

4. 立ち上がる前にちょっと冷たい水や水道

の蛇口など、ヒンヤリするものに触れる

(参考）
最近浴室で命を落とされた著名人

• 松永ひとみさん（歌手／享年53歳）
風呂場での転倒による脳挫傷

• 白川由美さん（女優／享年79歳）
• 野村克也さん（元プロ野球監督／84歳）

• 入院治療を受けた急性期脳梗塞患者2,965例の結果
• 心房細動（不整脈）の新規発症が冬に多い
• 冬や春の脳梗塞患者は秋の脳梗塞患者に比べて、中
等症～重症例が有意に多くなる（死亡例の割合は、
夏が秋に比べて高い）

• 心房細動などの心臓病を原因とするタイプの脳梗塞
は、他の全身血管病と同様に冬の病気と言えそう
（国立循環器病研究センター）

たとえば暖かい部屋から寒い脱衣所や風呂場に入ると、
体は体温を逃さないために血管が縮み血圧が急上昇。そ
の後浴槽に入ると、熱いお湯に反応して血圧は再度、急
上昇する等、こういった血圧の急変動が、心臓に負担を
与え、心筋梗塞や脳卒中などの症状を引き起こしてしま
います。これらの症状を「ヒートショック」といいます

https://labo-ks.co.jp/
http://www.ncvc.go.jp/pr/release/20180425_press.html
https://diamond.jp/articles/-/267685
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